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Ostseebad Insel Poel
„Hafenflair und Ostseestrand“Insel Poel

Ein verträumtes Fleckchen Erde, umgeben von blau 
schimmerndem Wasser und einzigartigen Natur-

schauplätzen liegt inmitten des Landschaftsdreieckes 
der Hansestädte Rostock, Wismar und Lübeck. Fast 40 
Quadratkilometer grünes Land, umgeben von breiten 
Schilfgürteln und Salzwiesen, ragen hier stolz in die 
Ostsee hinein. Auf trockenem Wege ist das Ostsee-
bad Insel Poel über einen Brückendamm erreichbar, 
der die „Breitling“ genannte Meerenge überquert. Die 
Slawen haben die Insel vor rund 1000 Jahren zuerst 
besiedelt und bezeichneten diese als „Flaches Land“. 
Dabei bietet die Insel in der Wismarbucht eine weit-
aus abwechslungsreichere Landschaft. Von den flach 
abfallenden Stränden an Nord- und Westküste bis hin 
zur schroffen Steilküste. Ähnlich vielseitig wie Um-
gebung, Flora und Fauna ist auch die Geschichte des 
Eilandes. Dieses wurde dank seiner strategisch vorteil-
haften Lage vor der reichen Hansestadt Wismar über 
einige Jahrhunderte von diversen Kriegsherren, Für-
sten- und Königshäusern besetzt. Heute leben in den 
15 Örtchen knapp dreitausend Insulaner, die Hälfte 
von ihnen im Hauptort Kirchdorf. Das idyllische Dorf 
kann mit Booten bis zu zwei Metern Tiefgang durch 
einen fjordartigen Meeresarm namens Kirchsee direkt 
aus der Ostsee angesteuert werden. Der ganz ohne 
Molen sehr geschützte Sportboot- und Fischereihafen 
gilt als Geheimtipp unter Wassersportlern. Die roma-
nisch- gotische Inselkirche aus dem 13. Jahrhundert, 
und die von alten Schlossmauern umgebene Freilicht-
bühne dienen ganzjährig als imposante Bühne für un-
terhaltsame Konzerte und Märkte. 

Im Sommer finden sich die meisten Inselgäste an den 
Stränden von Gollwitz, Timmendorf, Hinter Wangern 
und dem Schwarzen Busch ein. Die verschiedenen Ba-
deabschnitte erfüllen, auf elf Strandkilometer verteilt, 
die individuellen Ansprüche der Badegäste. Für Famili-
en und Kinder eignen sich alle Strände der Insel. Denn 
diese fallen durchweg flach ab, erwärmen sich schnell 
und ermöglichen es auch den kleinen Wasserratten, 
weit in die Ostsee hinauszugehen. Der südlich gelege-
ne Timmendorf- Strand wird durch ein ausgesprochen 
maritimes Flair geprägt. Zu Füßen der modernisierten 

Marina empfängt der traditionelle Leuchtturm aus dem 
Jahre 1871 Wassersportler, Fischer und Schiffsausflügler 
gleichermaßen. Sportarten wie Wasserski, Kite- Surfen 
oder Tauchen finden hier in der Saison und darüber hin-
aus ihre Anhänger. Am Schwarzen Busch erwartet den 
Gast eine herrliche Aussicht auf leuchtende Fährschiffe 
ebenso wie eine Vielzahl attraktiver Sportmöglichkeiten 
zu Wasser und Land. Aktuell entstanden in den beiden 
Orten Ferienhäuser im klassischen Reetdachstil, die den 
behaglichen Inselcharakter unterstreichen und beliebte 
Urlaubsdomizile sind. Absolute Idylle erleben die Be-
sucher an den Naturstränden von Gollwitz und Hinter 
Wangern. Jeder Strand bietet dabei seine Besonderhei-
ten, Wasser und Luft werden jedoch an allen Orten den 
höchsten Ansprüchen gerecht. Und das ist sicher auch 
ein Grund dafür, dass sich die Insel zu einem Eldorado 
seltener Tier und Pflanzenarten entwickelt hat. Die Na-
türlichkeit von Poel ist der eigentliche Inselschatz. Dazu 
zählen insbesondere die Salzwiesen mit einer einzigar-
tigen Pflanzen- und Tierwelt. Vor fast 100 Jahren wurde 
die kleine, im Norden vorgelagerte, Insel Langenwer-
der zum ersten Vogelschutzgebiet des Landes ernannt. 
Sie dient brütenden Seevögeln und durchziehenden 
Schwärmen, wie den Kranichen, als wichtiges Refugi-
um. Während geführter Wanderungen und ornithologi-
scher Exkursionen kommen Naturliebhaber genauso auf 
ihre Kosten wie Fossiliensammler und Bernsteinsucher. 
Und wer Poel nicht allein per Pedes erkunden möch-
te, der kann mit dem Rad oder auf dem Rücken eines 
Pferdes das Eiland für sich entdecken.
Über ihre einzigartige Natürlichkeit hinaus ist Poel für 
seine wohlschmeckenden Krabben bekannt, deren kur-
ze Saison im Frühsommer liegt und die deshalb nicht 
auf allen Speisekarten zu finden sind. 
Das Ostseebad Insel Poel – ein Ort, der so überschau-
bar und unverfälscht schön ist, dass ein besitzergrei-
fendes Gefühl erwacht.
Sehenswert: Alte Inselkirche und die Schlosswallan-
lagen, Heimatmuseum, Vogelschutzgebiet Langen-
werder, Sonnenuntergänge am Timmendorfer Hafen
Freizeitmöglichkeiten und Veranstaltungen: Strandfest, 
Inselfest, kosten freie Kinovorführungen im Schlosswall, 
Kirchen konzerte, Livekonzerte, geführte ornithologische 
Wanderungen und Fossilienuntersuchungen, Kinderver-
anstaltungen, Freizeitbad Wonnemar Wismar

Information: 
Kurverwaltung, Information und Zimmervermittlung
Wismarsche Straße 2
23999 Ostseebad Insel Poel, 
Telefon: (03 84 25) 2 03 47
Telefax: (03 84 25) 40 43 
e-mail: kurverwaltung@inselpoel.de 
Internet: www.insel-poel.de oder www.inselpoel.de 

8



Baltic Sea resort 
Island of Poel
“Harbour flair and beach appeal”

Insel Poel

A delightful island of unique natural beauty, sur-
rounded by blue sea, close to the 3 major cities 

of Wismar, Rostock and Lübeck. 40 sqkm lush green 
land, surrounded by wide belts of reed and salt flats 
majestically reaching out into the Baltic Sea.
The island of Poel is accessible via a bridge, which 
spans the narrow sea passage called “Breitling”. The 
Slavs settled here already around 1000 years ago and 
described this island as “Flaches Land” or flat land. 
Even so, this island in the Bay of Wismar offers varied 
and exciting scenery from the gently inclined beaches 
on its northern and western coasts, to steep coastal 
embankments. Similarly versatile, the flora and fauna 
is also part of the story of this island.
The island’s history was very much influenced by its 
strategic position opposite the Hanseatic city of Wis-
mar, enduring numerous occupations by warlords, 
lords and kings over the centuries.
Around 3000 people,dispersed over 15 different vil-
lages, live on the island. Half of the population lives 
in the idyllic village of Kirchdorf. It can be reached 
directly from the Baltic Sea by boats with up to two 
metres draft, via a fjord like passage called Kirchsee. 
The naturally protected harbour is an insider’s tip for 
many aquatic sports fans.

The 13th century romanic-gothic church and the open 
air arena of the former castle can be used throughout 
the year as backdrop scenery for concerts and mar-
kets.
During the summer months most visitors are heading 
for the kilometre long beaches of Gollwitz, Timmen-
dorf, Hinter Wangern and Schwarzen Busch. Stretched 
over 11 kilometres they offer something for everyone. 
All beaches are suitable for families with children. The 
water is shallow, warms quickly and little tykes are 
able to venture some distance into the Baltic sea. The 
Timmendorf beach to the south has a special maritime 
flair.

The traditional lighthouse, erected 1871, welcomes 
all aquatic sportsmen, fishermen and sightseers at the 
foot of the modern marina. Sports such as jet-skiing, 
kite surfing or diving have found a following that goes 
beyond the season.
A beautiful view awaits you at the “Schwarzen Busch” 
such as brightly lit up passenger boats, as well as op-
portunities for a great variety of aquatic and land-
bound activities. Popular holiday getaways are cot-
tages built in the traditional regional style with straw 
thatched roofs. Visitors enjoy the idyllic beaches of 
Gollwitz and Hinter Wangern.
Every beach has unique features and water and air 
quality exceed the highest standards everywhere. This 
probably is also one reason why this island is host 
to a very special flora and fauna. Nature is the true 
treasure of the “Insel Poel”. Particularly the salt flats 
with their unique plant and animal diversity. A little 
north of Poel, the little island of Langenwerder was 
designated the first bird sanctuary of the state nearly 
100 years ago. It offers an important breeding and 
resting spot for seabirds and migratory birds alike, e. 
g. the crane. Treehuggers, amber and fossil enthusiasts 
alike get their moneys worth on guided tours and or-
nithological excursions. People who do not only want 
to explore the island on foot, can do so with a rented 
bicycle or on horseback.
Not only renowned for its beauty, the Island of Poel is 
also famous for exceptionally tasty crabs, caught on 
the north side during the short season of early summer, 
which is why they are not present on all menus. The 
seaside resort Poel - a place so cosy and original where 
you will feel immediately at home.
Points of interest:
The old island church, the ramparts of the former cast-
le, the town museum, the Langenwerder bird sanctua-
ry and sunsets over the harbour of Timmendorf.
Tips and events:
Beach festival, island festival, free movies in the castle 
grounds, church concerts, live concerts, guided orni-
thological tours and fossil dissections, children’s events 
and the big aquatic centre of Wonnemar

Information / booking service:
Kurverwaltung Insel Poel
Wismarsche Strasse 2
D-23999 Insel Poel
phone: +49 (0) 38425 / 20 347
fax: +49 (0) 38425 / 40 43
email: kurverwaltung@inselpoel.de
Internet: www.insel-poel.de  or  www.inselpoel.de
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